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?"‘ ENSALAD DE CHERRYS Y BURRATA CON PESTO DE RUCULA © 15 minutos
B @ 0.7 porcion
INGREDIENTES
e ldiente de ajo, crudo (4 g) e 1cucharada de postre de aceite de oliva, virgen (5 g])
e 1 pufiado, mano cerrada, sin cascara de nuez, cruda (20 g e 30 gramos de rucula, cruda
e 75 gramos de tomate cherry, crudo e 1racion individual de Muzarella Burrata (50 g])

METODO DE PREPARACION

19 Licuar el aceite de oliva virgen extra con la rucula fresca, las nueces y el gjo.

2° Servir la burrata con tomates cherrys y el pesto por encima.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (257 g) % DDR
ENERGIA 182 kcal 467 kcal 23%
PROTEINA 89 19g 39 %
H. CARBONO 29 69 2%
AZUCARES 29 69 7%
GRASA 69 40 g 57 %
GRASAS SATURADAS 79 79 87 %
FIBRA ALIMENTARIA g 39 n%

SODIO 164 mg 421 mg 18 %



