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INGREDIENTES

e 1cuchara de postre de aceite de oliva, virgen extra (5 g)

1 cucharada sopera de perejil, fresco (3 g)

1 diente de ajo, crudo (4 g)

Sal al gusto

Pimienta negra al gusto

METODO DE PREPARACION

19 Picar el perejil y el ajo
2° En un recipiente, agregamos el aceite, junto con el perejil y el ajo picados

3° Salpimentar al gusto, remover y servir

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION [12 g) % DDR
ENERGIA 420 kcal 51 kcal 3%
PROTEINA 39 0g 1%
H. CARBONO 89 g 0%
AZUCARES 69 19 1%
GRASA 419 59 7%
GRASAS SATURADAS 69 g 4%
FIBRA ALIMENTARIA 3g 0g 1%

SODIO 3212 mg 391 mg 16 %



