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SOLOMILLO DE CERDO CON MOSTAZA Y MIEL @ 1 porcion

INGREDIENTES

e 1 porcion individual de cerdo, solomillo, asado (125 g
e 1cucharada de postre de mostaza (13 g)

e 1cucharada de postre de miel (8 g)

e 1/2 taza de cebolla blanca rebanada (58 g)

METODO DE PREPARACION

19 Condimentar solomillo con sal y pimienta negra. Sellar carne de ambos lados.
20 Mezclar mostaza y miel, diluir con agua hervida.
3°  Anadir las cebollas, y la mezcla de mostaza y miel. Agregar agua hasta cubrir.

4% Cocinar a fuego medio hasta coccion completa del solomillo.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (204 g) % DDR
ENERGIA 129 kcal 264 kcal 13%
PROTEINA 189 379 75%
H. CARBONO 69 29 5%
AZUCARES 39 69 7%
GRASA 49 79 10%
GRASAS SATURADAS g 29 1%
FIBRA ALIMENTARIA g g 5%

SODIO 184 mg 375 mg 16 %



