2% nutrium

A 4

CERDO AL TOMILLO

INGREDIENTES

120gr de solomillo de cerdo

1 cucharadita de aceite de oliva virgen
e una pizca de sal

e 1unidad mediana de limoén

METODO DE PREPARACION

2 Sonia Ruiz

@ Dietista-Nutricionista - CV00363

@ 1 porcion

e Pimienta
e Tomillo

e \egetales al gusto para acompafar

19 Salpimentamos las chuletas y las embadurnamos con aceite de oliva extra virgen. - Espolvorear el tomillo. - Colocar las chuletas en

la sartén a fuego lento. - Alihamos los vegetales bien picaditos con el limoén. - Agregamos 1 cucharada de aceite a la sartén. -

Cuando terminen de cocinarse, comprobamos si la carne estd cocinada a nuestro gusto.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCION (468 g) % DDR
ENERGIA 75 kcal 351 kcal 18%
PROTEINA 5g 229 45%
H. CARBONO 29 8g 3%
AZUCARES 1g 69 7%
GRASA 59 239 33%
GRASAS SATURADAS g 69 2%
FIBRA ALIMENTARIA g 59 21%
SODIO 91mg 427 mg 18%



