2 Sonia Ruiz

» 1porcion

INGREDIENTES

e 1 guarnicion de berenjena, cruda (180 g])
e 1cucharada de café de aceite de oliva, virgen (2 g)
e 1 gramo de pimienta, seca, molida

METODO DE PREPARACION

19 Lavay corta tu berejena a rodajas y saltea en una sartén caliente con AOVE hasta cocer. Salpimentar al gusto y servir

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (129 g) % DDR
ENERGIA 40 kcal 52 kcal 3%
PROTEINA g g 2%
H. CARBONO 49 59 2%
AZUCARES 49 59 5%
GRASA 29 29 3%
GRASAS SATURADAS 0g 0g 1%
FIBRA ALIMENTARIA 39 39 13%

SODIO 3mg 4 mg 0%



