2 Sonia Ruiz

<» nutrium

ARROZ CON LECHE DE CHOCOLATE @ 2 porciones

INGREDIENTES

e 1 cucharada sopera colmada de crema de cacahuete (20 g]
e 1vaso pequefio de leche, entera, UHT (113 g

e 2 pastillas de chocolate, negro (16 g)

e 50 gramos de arroz blanco, crudo

METODO DE PREPARACION

19 Cocinar el arroz en la leche a fuego bajo.
29 Luego agregar el chocolate para que derrita y la crema de cacahuetes.
39 Servir a temperatura templada.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCION (100 g) % DDR
ENERGIA 228 kcal 227 kcal n%
PROTEINA 79 79 13%
H. CARBONO 269 269 0%
AZUCARES 79 79 7%
GRASA 10g 10g 14 %
GRASAS SATURADAS 49 49 20 %
FIBRA ALIMENTARIA 29 29 9%

SODIO 59 mg 59 mg 2%



