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SALMON A LA PLANCHA

INGREDIENTES

e 1 porcion individual de salmon, crudo (200 g)
e Pimienta negra

METODO DE PREPARACION

2 Sonia Ruiz

» 1porcion

19 En una sartén caliente afladimos el salmoén salpimentado al gusto y cocemos hasta el punto deseado.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (151 g)
ENERGIA 175 keal 264 kcal
PROTEINA 20g 304
H. CARBONO 0g 0g
AZUCARES 0g 0g
GRASA g 69
GRASAS SATURADAS 29 39
FIBRA ALIMENTARIA 0g 0g

SODIO 47 mg 71mg
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