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ROLLITOS DE SALMON » 1porcion
INGREDIENTES
e Huevo cocido e 1 unidad "canario" de tomate maduro, crudo (75 g)
e 2 cucharadas soperas de maiz, hervido, en lata (40 g]) e 1unidad pequeia de pepinillos, en vinagre, en conserva (3 g)
e 1 guarnicién de lechuga, cruda (35 g) e 100 gramos de salmon, ahumado

METODO DE PREPARACION

1°  Picar bien todos los ingredientes y hacer un rollito con el salmén ahumado.

20 Condimentar y servir.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (284 g) % DDR
ENERGIA 104 kcal 296 kcal 5%
PROTEINA g 329 64 %
H. CARBONO 49 10g 4%
AZUCARES 29 69 6%
GRASA 59 49 20%
GRASAS SATURADAS 19 39 16 %
FIBRA ALIMENTARIA g 29 8%

SODIO 635 mg 1805 mg 75 %



