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BATATA FRITA NA AIRFRYER @ 15 minutos
Deliciosas batatas cortadas em palito, crocantes por fora € macias por © 25 minutos
dentro, preparadas na airfryer sem adi¢cao de 6leo. Uma opgao mais leve e
saudavel, sem abrir mao do sabor irresistivel da batata frital

@ 1porcao

INGREDIENTES

e 2 unidades médias de batata-inglesa (280 g)
e 1colher de ch3, folhas de condimento, orégano, moido (1g)

e 1colher de sobremesa de azeite de oliva (5 g)

METODO DE PREPARO

1°  Corte a batata em formato de palitos ou canoa Cozinhe ela por 10 minutos antes Depois escorra a dgua e adicione o azeite e o

orégano Leve na airfryer até dar ponto

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (250 g) % DDR
ENERGIA 101 kcal 252 kcal 13%
CARBOIDRATOS 209 509 17 %
PROTEINA 29 49 6%
GORDURA 29 59 8%
GORDURAS SATURADAS 0g 19 3%
FIBRA ALIMENTAR 29 51G 22%

SODIO 5mg 13mg 1%



