= Tassy de Sa

.( s
v n u trl u m @ Nutricionista - 16948

SHOT ANTIOXIDANTE E ANTINFLAMATORIO POR TASSY SA

Um shot maravilhoso para comecar bem o dia. Poder antioxidante, anti
inflamatorio, melhora imunidade, energia. Melhora digestao.

INGREDIENTES

e 1 unidade de limdo-galego, espremido (67 g)
e 1colher de cha gengibre, moido (2 g)
e 1colher de cha de condimento, canela, po (3 g)

e 15 gotas extrato de propolis verde

METODO DE PREPARO

19 Misturar os ingredientes e tomar pela manhd em jejum.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (71 g) % DDR
ENERGIA 46 kcal 33 keal 2%
CARBOIDRATOS 59 10g 3%
PROTEINA 19 19 1%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 59 49 14 %

SODIO 3mg 2mg 0%

@ 5 minutos
© 5 minutos
» 1porcédo



