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NUTELLA CASEIRA P 35 porcoes

INGREDIENTES

e 200 gramas de avela, miolo

e 2 colheres de sopa rasas de chocolate em p6 ou 4 quadrados de chocolate derretido

METODO DE PREPARACAO

1°  Dourar a avela no forno a 180°
20 Processar até virar manteiga, limpando os cantos do processador para acelerar 0 processo
39 Adicionar o chocolate em pé ou o chocolate derretido (colocar no microondas uns segundos)

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (6 g) % DR
ENERGIA 673 kcal 42 kcal 2%
PROTEINA 139 19 2%
H. CARBONO 109 19 0%
ACUCARES 89 0g 1%
GORDURA 639 49 6%
GORDURAS SATURADAS 59 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR 69 0g 2%

SODIO 3mg 0mg 0%



