2 Thabita C. Vieira de Lemos

PN

- n u trl u m @8 Nutricionista - 12386/P

A 4

SUCO DE COUVE COM HORTELA © 10 horas

INGREDIENTES

e 2 folhas médias de couve crua (40 g)

e 1xicara de cha de suco de laranja (249 g)
e 1colher de sopa de hortela fresco

e 1 colher de sopa de suco de limao

METODO DE PREPARO

1° Bata todos os ingredientes no liquidificador e sirva em seguida. Ndo adocar e, se possivel, coar 50%

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 50 kcal 2%
CARBOIDRATOS 129 4%
PROTEINA g 1%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 3%

SODIO 4mg 0%



