PP = Thiago Peres

v nu trl um i Nutricionista - 24505
MISTO QUENTE ¢ 1 porcéo
INGREDIENTES

1 unidade de péo francés, de trigo (50 g) ou 2 fatias de pao de forma de trigo integral (50 g)

40 gramas de mussarela

1 unidade de ovo de galinha (45 g]

2 fatias médias de presunto (30 g] ou 2 fatias de apresuntado (30 g)

1 fatia média de tomate (15 g]

METODO DE PREPARO

1° Rechear o pao com os ingredientes e aquecer até a mussarela derreter

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCAO (175 g) % DDR
ENERGIA 219 kcal 384 kcal 19 %
CARBOIDRATOS 179 309 10 %
PROTEINA 139 23 g 3%
GORDURA Mg 199 35%
GORDURAS SATURADAS 59 99 %
FIBRA ALIMENTAR 19 29 10 %

sODIO 450 mg 788 mg 33%



