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INGREDIENTES

e 1 unidade grande de abacate (900 g])

<» nutrium

& Thiago Peres
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SORVETE DE ABACATE SAUDAVEL
Sorvete natural de abacate

@ 1 hora
© 8 horas
¢ 20 porcdes

e 1 garrafa de leite de coco (200 g] pode ser substituido por iogurte grego de kefir ou creme de leite

fresco.

e suco de 1/2 limdo e raspinhas da casca

e 2 colheres de cha de xilitol ou adocante que preferir

METODO DE PREPARO

1° Pique o abacate e coloque dentro de um liquidificador.
2° Adicione o leite de coco, o xilitol, o suco e as raspas de limao
39 Bata tudo até que forme um creme bem homogéneo.

4% Transfira para um recipiente, vede com papel filme e tampe

5° Leve ao congelador. Quando o sorvete comecar a firmar, bata na batedeira e volte ao congelador

vedado com papel filme e uma tampa.

6° Depois & s6 esperar algumas horas e pronto!

7° Dica: O leite de coco pode ser substituido por iogurte grego de kefir ou creme de leite fresco.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR 100 g

ENERGIA
CARBOIDRATOS
PROTEINA

GORDURA

GORDURAS SATURADAS
FIBRA ALIMENTAR

SODIO

97 kcal
69
19
99
49
39
3mg

POR BOLA (41g]

40 kcal
29
g
49
29
g

Tmg

% DDR

2%
1%
1%
6 %
8%
5%

0%



