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MISTURA PARA CAPPUCCINO CASEIRO

Feita com ingredientes simples e faceis de encontrar, vocé
pode armazenar e ter sempre a mao para um café especial,
a qualquer hora do dia.

@ 10 minutos
@ 10 minutos
¢ 18 porcoes

INGREDIENTES

e 50 gramas de café soluvel descafeinado

400 gramas de leite em po6 desnatado ou 400 gramas de leite em P6 Integral Nolac

2 gramas de condimento, canela, po

20 gramas de cacau, po seco, sem adocgante

12 gramas de fermento, bicarbonato de sodio

METODO DE PREPARO

1° Misture todos os ingredientes em um pote grande com tampa e reserve.
2° Caso prefira, bata todos os ingredientes em um mixer - fica mais facil de dissolver em liquido quente.
3° A propor¢ao interessante para esta mistura € de 25g de Mistura para Cappuccino Caseiro em 150mL de

liquido quente.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCAO (27 g) % DDR
ENERGIA 363 kcal 98 kcal 5%
CARBOIDRATOS 419 Ng 4%
PROTEINA 26 g 79 9%
GORDURA g 39 6%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR 29 0g 2%

SODIO 684 mg 184 mg 8%



