2 Tomas Ortufio

———
v n u trl u m @l Dietista-Nutricionista - MU00259
YOGUR ENTERO NATURAL CON PISTACHOS % 1 porcion

INGREDIENTES

e 1unidad comercial de yogur, entero, natural (125 g)
e Un puiado de pistachos (13 g

METODO DE PREPARACION

19 Mezclar con el yogur y servir.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCION (138 g) % DDR
ENERGIA 105 kcal 144 kcal 7%
PROTEINA 59 79 15 %
H. CARBONO 69 89 3%
AZUCARES 49 69 6%
GRASA 79 10g 14%
GRASAS SATURADAS 29 39 14 %
FIBRA ALIMENTARIA 0g 0g 0%

SODIO 140 mg 193 mg 8 %



