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PATE DE FRANGO OU ATUM (NUT NATHALIA ULIANA)

INGREDIENTES
e ] unidade média de peito de frango, sem pele, cozido e Pimenta do reino moida a gosto
(4509g) ou 2 latas de atum em conserva ao natural e 2 colheres de cha de sal, cozinha (12 g)
e 200 gramas de queijo ricota light e 1colher de sopa de azeite de oliva (8 g)

e 1unidade média de cenoura ralada
e 2 colheres de sopa de salsinha, crua

METODO DE PREPARO

19 Misture todos os ingredientes até virar um paté. Faca uma receita para a semana toda e conserve em geladeira.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 121 keal 6%
CARBOIDRATOS 39 1%
PROTEINA 21g 27 %
GORDURA 29 4%
GORDURAS SATURADAS g 3%
FIBRA ALIMENTAR 0g 2%

SODIO 763 mg 32%



