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QUENO QUENTE

INGREDIENTES

o 2 fatias de pdo de forma (50 g
e 15 gramas de mussarela ou 1 fatia pequena de queijo prato (15 g)
e 1colher de cha cheia de manteiga com sal (8 g]

METODO DE PREPARO

19 Passe a manteiga em um dos lados das fatias de pao.

2° Aqueca uma frigideira de ferro (ou antiaderente) e ponha a primeira fatia, com a manteiga virada para baixo.

3° Cologue o o queijo ralado sobre o pao. Feche o sanduiche, colocando a outra fatia de pao, com a manteiga virada para cima.
4° Despeje o0 queijo ralado sobre o pao. Feche o sanduiche, colocando a outra fatia de pao, com a manteiga virada para cima.
59 Tampe. Aquega 2 minutos até o queijo comecar a derreter.

6° Tire a tampa e vire 0 sanduiche com uma espatula para dourar do outro lado, pressionando.

7° Ponha no prato, corte ao meio e sirva quente.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 323 kcal 16 %
CARBOIDRATOS 3549 2%
PROTEINA g 5%
GORDURA 179 31%
GORDURAS SATURADAS 9g 42%
FIBRA ALIMENTAR 59 19%

SODIO 512 mg 21%



