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SURPRESA DE MORANGO

Morango com iogurte desnatado, whey e uma colher de creme de
chocolate.

INGREDIENTES

e 1unidade pequena de iogurte natural desnatado (140 g
e 5 unidades grandes de morango (100 g)
e 20 gramas de chocolate

e 20 gramas de whey protein concentrado

METODO DE PREPARO

19 Misture tudo em um recipiente

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (273 g) % DDR
ENERGIA 101 keal 275 kcal 14 %
CARBOIDRATOS g 309 10%
PROTEINA 89 21g 28%
GORDURA 39 8g 15%
GORDURAS SATURADAS 29 59 24 %
FIBRA ALIMENTAR g 39 10%

SODIO 53 mg 144 mg 6%
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