2 Valter Santos

.( P
‘ n u trl u m @8 Nutricionista - 84572/P

A 4
© 10 minutos
SUCO LAXATIVO )
, , @ 5 minutos
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INGREDIENTES

e 2 unidades, sem caro¢o de ameixa seca, desidratada, ndo cozida (19 g)
e 1 fatia media de mamao (170 g)
e 2 unidades pequenas de laranja (180 g])

METODO DE PREPARO

19 Bata tudo no liquidificador, ndo precisa coar. Ingerir de preferencia a noite.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (369 g) % DDR
ENERGIA 52 kcal 193 kcal 10%
CARBOIDRATOS 13g 49 g 6%
PROTEINA g 3g 4%
GORDURA 0g g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 29 89 3%

SODIO 2mg 7 mg 0%



