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© 20 minutos
P 4 porcdes

BROWNIE DE CHOCOLATE

Brownie de banana e chocolate

INGREDIENTES
e 2 unidades de banana nanica crua (200 g] e 4 colheres de sopa cheias de aveia em flocos (60 g)
e 2 colheres de sopa rasas de chocolate em p6 de qualquer e 4 colheres de sopa cheias de aveia em flocos (60 g)
marca (20 g) e 1colher de sopa de fermento quimico em pé (10 g)

e 1unidade de ovo de galinha (45 g)

METODO DE PREPARO

1°  Amasse a banana, misture os demais ingredientes e leve ao forno pré aquecido a 180° em forma untada, por 15 minutos.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (97 g) % DDR
ENERGIA 202 kcal 190 kcal 10%
CARBOIDRATOS 38g 369 2%
PROTEINA 79 79 9%
GORDURA 39 39 6%
GORDURAS SATURADAS g g 3%
FIBRA ALIMENTAR 49 49 15 %

SODIO 290 mg 272 mg 1%



