<» nutrium

ENSALADA DE LECHUGA Y PINA

INGREDIENTES

e 1 guarnicién de lechuga, cruda (35 g)
e 1racion individual de canonigos (90 g)
e 100 gramos de pifa, cruda

METODO DE PREPARACION
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19 Partir todos los ingredientes en juliana fina. Agregar en un bowl y servir.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 34 kcal 2%
PROTEINA 19 2%
H. CARBONO 69 2%
AZUCARES 69 7%
GRASA 0g 0%
GRASAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTARIA g 6%

SODIO 5mg

0%

@ 10 minutos



