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BROCHETAS DE MELON CON JAMON » 1 porcion

INGREDIENTES

e 1racion individual de melon, crudo (450 g)
e 2 lonchas de jamdn curado, sin grasa (36 g)

METODO DE PREPARACION

19 Cortar el meldn en bolitas o cubos pequefios, insertar en palitos de madera tipo brocheta junto con trozos de jamon serrano

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (288 g) % DDR
ENERGIA 48 kcal 138 kcal 7%
PROTEINA 49 29 24%
H. CARBONO 59 49 6%
AZUCARES 59 149 16 %
GRASA g 39 5%
GRASAS SATURADAS 0g g 5%
FIBRA ALIMENTARIA g 29 7%

SODIO 301 mg 866 mg 36 %



