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MIX DE FARINHA SEM GLUTEN )
Substituto da farinha de trigo, excelente para quem tem @ 5 minutos
intolerancia ou alergia ao gluten. Essa receita rende 6 © 10 minutos
xicaras, armazene em vidro fechado e utilize nas » 6 porcdes

quantidades mencionadas nas receitas.

INGREDIENTES

e farinha de arroz, branco - 3 xicaras de cha (474 q)
e fécula de batata - 1.5 xicaras de cha (240 g) ou amido de milho - 1.5 xicaras de cha (192 g])

e polvilho doce -1.5 xicaras de cha (30 g])

e goma xantana - 1 colher de sopa (10 g) *opcional

METODO DE PREPARO

1° Misture tudo em um pote fechado e use na quantidade mencionada nas receitas. *Validade 90 dias. *A

goma xantana é opcional, ela ajuda a dar liga nas receitas.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR PORCAO (XICARA

POR100 g DE CHA) (121 9] % DDR
ENERGIA 365 kcal 442 kcal 22%
CARBOIDRATOS 82 g 100 g 33%
PROTEINA 59 69 8 %
GORDURA g g 2%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR 39 39 13%

SODIO 10 mg 12mg 1%



