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INGREDIENTES

e 1 unidade de suco de limdo, cru (48 g]
e 1 colher de café de extrato de propolis verde (1 g])

e 1/2 colher de cha de curcuma em pod (2 g

METODO DE PREPARO

1° Adicione os ingredientes em um 10 ml de agua morna (de preferéncia) ou temperatura ambiente.

2° Misture tudo, ingerir em jejum.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  POR UMA DOSE (50 g) % DDR
ENERGIA 23 kcal 11 kcal 1%
CARBOIDRATOS 79 39 1%
PROTEINA 0g 0g 0%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 1%

SODIO 1mg 0mg 0%



