<» nutrium

SAL VERDE

INGREDIENTES

e 1 xicara de sal marinho
e | Xxicara de coentro
e 1 xicara de salsa

e 1 Xxicara de manjericao

METODO DE PREPARACAO

2 Vania Martires

@ 652 porcoes

e 1 xicara de cebolinho
e 1/2 xicara de alecrim
e 1/3 de xicara de dgua (se necessario)

19 Bater todos os ingredientes no liquidificador e armazenar em um vidro com tampa.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

ENERGIA

H. CARBONO

PROTEINA

GORDURA

GORDURAS SATURADAS
FIBRA ALIMENTAR

SODIO

POR100 g

41 kcal
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g
0g
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1771 mg
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0g

18 mg

POR PORCAO (1 g] % DR
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