<» nutrium

SUCO VERDE COM MELANCIA

suco verde com fruta, legume e tempero

INGREDIENTES

e 1 fatia grande de melancia (370 g])

e 1unidade de suco de limao, cru (48 g)
e 1xicara de cha de agua de coco (240 g]

e 1colher de cha de condimento, canela, pé (3 g)

e 1folha exterior de alface, folha vermelha, crua (17 g)

METODO DE PREPARO

1°  higienize as folhas em agua corrente

& vera lucia teixeira da silva
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@ 10 minutos
© 10 minutos

¥ 1porcao

2°  junte todos os ingredientes e bata no liquidificador até obter uma mistura homogénia

3°  sirva e bebe em seguida

INFORMAGAO NUTRICIONAL
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