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SUCO VERDE LARANJA E LIMAO @ 2 porcoes

INGREDIENTES

e 1/2 unidade de limao tahiti cru (30 g)

e 2 unidades pequenas de laranja (180 g)

e 6 folhas médias de alface (60 g)

e 1folha de manjerico, fresco (1 g)

e 1xicara de cha de bebida, agua de torneira (237 g)

METODO DE PREPARO

1© e Suco de 1/2 lim&o; » 2 laranjas inteiras; ¢ 6 folhas de alface; e /2 copo de dgua. ¢ 1 folhinha de manjericdo
2°  higienize as frutas, verdura e tempero em agua corrente

39 coloque todos ingredientes no liquidificar e bata até a mistura tornar-se homogénia

4% sirva e bebe logo em seguida.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (249 g) % DDR
ENERGIA 20 keal 49 keal 2%
CARBOIDRATOS 5g 13g 4%
PROTEINA g g 2%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 29 9%

SODIO 5mg 13 mg 1%



