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BRIGADEIRO PROTEICO A BASE DE BEBIDA DE WHEY

Esse brigadeiro feito com bebida de whey sabor chocolate € uma opgao

pratica, saborosa e nutritiva para quem quer um doce sem sair da dieta. @ 5 minutos
Rico em proteinas, com baixo teor de acucar e rapido de preparar, ele fica
cremoso e com sabor equilibrado, perfeito para um lanche ou sobremesa
saudavel. Uma alternativa deliciosa para aproveitar o sabor do brigadeiro
sem culpa.

© 10 minutos

INGREDIENTES

e 1 caixinha (250 mL) de whey pronto sabor chocolate
e 6 g de chocolate em pd 70% cacau

METODO DE PREPARO

1 Em uma panela, misture todos os ingredientes usando um fouet até obter uma mistura homogénea.

2° Leve a panela ao fogo médio/baixo e mexa sem parar até que a mistura desgrude do fundo. O processo leva menos de 5
minutos.

3° O brigadeiro ficara com consisténcia cremosa e sabor equilibrado, ndo muito doce.

4° Se preferir um sabor mais adocicado, adicione o adocante de sua preferéncia aos poucos, ajustando ao seu gosto.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 389 keal 19 %
CARBOIDRATOS 33g 1%
PROTEINA 51g 68 %
GORDURA 79 2%
GORDURAS SATURADAS 3g 15%
FIBRA ALIMENTAR 29 9%

SODIO 238 mg 10 %



