
ТАББУЛЕ САЛАТ

большой
помидор

луковица
г большой

пучок петрушки

столовая ложка киноа отварить
столовых

ложки сока лимона
столовых

ложки масла растительного

Очень мелко порезать помидор лук петрушку Смешать порезанные овощи в миске
добавить отваренную и остывшую киноа масло и сок лимона Хорошо перемешать
посолить


