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SUCHA DE ABACAXI

0 sucha é a mistura de uma fruta com o cha . Nesse caso indicado para
reduzir o inchago .

INGREDIENTES

e 1copo duplo cheio de dgua de coco (200 g)
e 1xicara de cha verde (100 gramas)

e 4 fatias pequenas de abacaxi (200 g)

e 1colher de cha de gengibre, cru (2 g)

METODO DE PREPARO

19 Bata todos os ingredientes no liquidificador com um cubo de gelo e beba ainda gelado

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (200 g) % DDR
ENERGIA 28 kcal 56 kcal 3%
CARBOIDRATOS 79 49 5%
PROTEINA 0g 0g 1%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 19 5%

SODIO Tmg 3Img 0%
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