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BOLINHO SALGADO DE CANECA @ 1 Unidade
INGREDIENTES
e 1 unidade de ovo de galinha cru (78 g) e 1 pitada de orégano de condimento, orégano, moido (0,3 g)
e 3 colheres de sopa de dleo de soja (24 g) e 1colher de sopa de fermento quimico em pé (10 g)
e 45 gramas de leite de vaca integral e 1fatia media de queijo muzarella (20 g)

e 1pitada de sal, cozinha (0 g]

METODO DE PREPARO

19 Misture todos os ingredientes e por ultimo acrescente o fermento, misture delicadamente. Acrescente 1 col. sopa de queijo minas
ralado grosso. Leve ao micro-ondas por 3 minutos.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR UNIDADE (177 g) % DDR
ENERGIA 239 kcal 422 kcal 21%
CARBOIDRATOS 59 8g 3%
PROTEINA 9g 169 21%
GORDURA 21g 379 68 %
GORDURAS SATURADAS 59 10g 44%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 1%

SODIO 784 mg 1387 mg 58 %



