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SMOOTHIE PROTEINE A LA BANANE
Pour une personne.

INGREDIENTS

e 1banane
e 1cuilléere a soupe de beurre d'amande (15 g)

@ 5 minutes
© 5 minutes
» 1 portion

e 150 ml de boisson a I'amande, nature, non sucrée ou 150 ml de boisson a base d'avoine, nature

e 1/2 scoop d'isolat de protéine hydrolysé (chocolat] (15 g)

MODE DE PREPARATION

1°  Eplucher la banane et couper-la en morceaux
29 Placer tous les ingrédients dans un blender et mixer

3° Deéguster

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR100 g PAR PORTION (330 g)
ENERGIE 105 kcal 347 kcal
PROTEINES 69 19g
GLUCIDES 29 399
SUCRES 9g 299
LIPIDES 49 29
ACIDES GRAS SATURES g 29
FIBRES ALIMENTAIRES 29 69

SODIUM 3img 101 mg
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