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SMOOTHIE CONCOMBRE-PAMPLEMOUSSE-POMME GRANNY © 10 minut
minutes
Pour faire le plein d'énergie. n .
p 1 portion

INGREDIENTS

e 100 g de concombre

e 50 grammes d'orange

e 50 grammes de pomelo (dit Pamplemousse)
1/2 de citron (35 g)

1 pomme Granny Smith (150 g)

MODE DE PREPARATION

1°  Eplucher l'orange, le pamplemousse et le citron

2° Couper tous les fruits en morceaux

39 Placer-les dans un blender, ajouter 2 glacons et mixer a basse température
4° Deéguster frais

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR 100 g PAR PORTION (385 g) % AR
ENERGIE 38 keal 148 kcal 7%
PROTEINES g 29 4%
GLUCIDES 79 28 ¢ 1%
SUCRES 79 259 28 %
LIPIDES 0g 29 3%
ACIDES GRAS SATURES 0g 0g 0%
FIBRES ALIMENTAIRES 29 79 27%

SODIUM 5mg 19 mg 1%



