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ARROZ CON LECHE

INGREDIENTES

e 1 porciodn de arroz crudo (20 g)

e 1taza de leche (240 g)

e 2 cucharaditas de azucar blanca (8 g)
e 1/3 piezas de raja de canela (2 g)

METODO DE PREPARACION

Recetas nutritivas para tu salud....

1°  Agregar todos los ingredientes en una cazuela.

20 Calentar a fuego medio durante 45 minutos.

3° Remover frecuentemente.
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4% Retira la canela y dejar templar durante 15 minutos.

5°  Servir en un recipiente.

6° Agregar ramita de canela y en polvo (decoracion).

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (270 g) % DDR

ENERGIA 96 kcal 259 kcal 13%
GRASA 39 8g 13%
GRASAS SATURADAS - - -

COLESTEROL 12mg 33mg n%
SODIO 44 mg 19 mg 5%
H. CARBONO 49 379 12%
AZUCARES 39 8g -

FIBRA ALIMENTARIA -

PROTEINA 3g
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