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INGREDIENTES

e 5 cucharadas de requesén promedio (60 g]

3 piezas de chile jalapefio picado fino (45 g)

1/4 taza de cebolla blanca picada (29 g)

1 pieza de limén agrio (28 g)

1 pizca de sal (6 Q)

METODO DE PREPARACION

1°  Mezclar todos los ingredientes en un bowl y servir acompafiado de totopos.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (152 g) % DDR
ENERGIA 89 kcal 136 kcal 7%
GRASA 59 79 nN%
GRASAS SATURADAS - - -
COLESTEROL 10 mg 15 mg 5%
SODIO 1684 mg 2560 mg 107 %
H. CARBONO 69 9g 3%
AZUCARES - - -
FIBRA ALIMENTARIA 19 29 6 %

PROTEINA 79 10g -



