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© 5 minutos
ROLLITOS DE JAMON CON QUESO )
. @ 5 minutos
Recetas nutritivas para tu salud.... n B
p 1 porcion

INGREDIENTES

e 2 rebanadas de jamén de pavo (42 g)
e 1 porcidn de queso mozarella (35 g)

METODO DE PREPARACION

19 Coloca un pedazo de queso mozzarella encima de la rebanada de jamon de pavo y enrdllalo, de modo que quede en forma de

flauta y listo para degustar.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (77 g) % DDR
ENERGIA 206 kcal 159 kcal 8%
GRASA 13g 10g 15%
GRASAS SATURADAS - - -
COLESTEROL 66 mg 51mg 7%
SODIO 829 mg 638 mg 27%
H. CARBONO 19 [Ke] 0%
AZUCARES - - -

FIBRA ALIMENTARIA - - -

PROTEINA 21g 169 -



