<» nutrium

SMOOTHIE PROTEICO
Recetas nutritivas para tu salud....

INGREDIENTES

e 1taza de leche (240 g)

1/2 pieza de platano (80 g)

1/4 taza de avena en hojuelas (10 g)

1 cucharadita de canela (2 g)

METODO DE PREPARACION

1°  Licua todo y disfruta.

2° Decora con un poco de canela en polvo.

INFORMACION NUTRICIONAL

2 Yair Arenas

@8 Nutridlogo - 11698520

@ 5 minutos
© 5 minutos
» 1 porcion

6 cucharaditas de mantequilla de cacachuate (33 g)

POR 100 g POR PORCION (339 g] % DDR
ENERGIA 126 kcal 427 keal 21%
GRASA 79 259 38 %
GRASAS SATURADAS g 39 15%
COLESTEROL 10 mg 33mg n%
SODIO 81 mg 275 mg n%
H. CARBONO g 399 13%
AZUCARES 29 79 -
FIBRA ALIMENTARIA g 29 10%
PROTEINA 59 189 -



